
１ 趣旨
現職会員と その被扶養者及び特別会員と その認定配偶者を 対象に日常的に体を 動かす習

慣を 定着さ せるための機会を 提供するこ と により 、 健康維持と 運動不足の解消を 図るこ と
を 目的と する。

２ 対象者
現職会員と その被扶養者及び特別会員と 認定配偶者

３ 実施内容
(1)指定の期間内に参加申込を し 、 参加決定を 受ける。
(2)お手持ちのスマート フ ォ ンに互助会で指定する｢RenoBody｣アプリ を ダウンロ－ド し

　 　 　 実施期間中のウォ ーキングにチャ レ ンジする。
(3)バーチャ ルマッ プの到達地点に応じ て達成賞を 贈呈する。
(4)スマート フ ォ ンを 持っ ていない等、 互助会で指定する｢RenoBody｣アプリ を ダウンロ
　 　 ード するこ と ができ ない方は、 各自の歩数計等、 参加者任意の計測方法で参加可能。
　 　 その場合は、 参加決定を 受けた後、 チャ レ ンジし たウォ ーキングについて互助会所定
　 　 の記録表に歩数を 記録し 、 令和６ 年８ 月１ ６ 日 ( 金) までにＦ Ａ Ｘ 、 メ ール、 郵送の
  　いずれかの方法で互助会に提出。
(5)なお、歩数計等、 参加者任意の計測方法で参加さ れた方の賞品は達成賞①のみ対象
　 　 と する。

４ 募集人数
４ ０ ０ 人程度

５ 実施期間
令和６ 年７ 月１ 日（ 月） ～７ 月３ １ 日（ 水）

６ 参加申込方法
( 1)  申込方法
　 　 参加申込書（ 別記様式１ ） に記入し 、 Ｆ Ａ Ｘ 、 メ ール、 郵送いずれかの方法で互助会
　 に提出する。
( 2)  申込受付期間
　 　 令和６ 年４ 月１ ９ 日（ 金） ～５ 月３ １ 日（ 金）

７ 参加者の決定
( 1)  参加申込者には、 ６ 月中に決定通知を 送付する。
( 2)  参加者が被扶養者及び認定配偶者のみの場合は、 会員本人あて送付する。

８ 達成賞の送付
達成賞は９ 月末までに該当者に送付する。
参加者が被扶養者及び認定配偶者のみの場合は、 会員本人あて送付する。

９ その他
( 1)  歩数結果については、 本人に通知し 、 互助会ホームページにも 掲載する。
( 2)  こ の事業は日常の範囲内で行う こ と と し 、 傷病、 事故等に対し 、 自己の責任において
　 参加するこ と と する。
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